


Hej!
Först och främst vill vi säga TACK! 

Tack för att just du vill ta chansen att förbättra 

miljön på vår jord.

Varje skrutt räknas. Även din. 

Ja, så är det faktiskt. 

Visste du att matrester och överblivna livsmedel 

står för nästan hälften av vikten i en vanlig soppåse? 

Den vikten kan förvandlas till både biogas och 

biogödsel genom att vi återvinner matavfallet 

biologiskt.  Wow! 

Det gör alltså skillnad. 

Häng med nu, 

så ska vi förklara hur det går till!

ÖKRAB

5 cm

1 Håll�e & pås�
Sätt matavfallspåsen i den bruna påshållaren och vik ner 
påsens kant så står den stadigare. Använd bara papperspå-
sarna du får av Ökrab eftersom de har viktiga funktioner. 
De är specialtillverkade av vattenavvisande och våtstarkt 
papper för att vara hållbara även när de är fuktiga. Den 
särskilda påshållaren gör också att luften kan cirkulera runt 
påsen och fukten lättare kan avdunsta. Använd alltid denna 
hållare så håller påsen bättre. Tänk på att lämna kvar utrust-
ningen om du �yttar, den tillhör fastigheten/lägenheten.

2 Stänga påsen?!
Lägg dina matrester i påsen och fyll den bara till strecket på påsen så 
att du lätt kan försluta den med klisterlappen  på baksidan av påsen. 
Byt matavfallspåse ofta, minst var tredje dag.

3 Släng påsen i rä� del!

4 Hämtning
Reno Norden kommer och tömmer ditt kärl och processen för att 
återvinna det du sorterar fortsätter. Bra jobbat!

Detta kan du lägga i den bruna påsen:
�� �s�� �!�L�L�A �M�A�T�R�E�S�T�E�R ���T�I�L�L�A�G�A�D�E �E�L�L�E�R �R�Í�A�	
�� �s�� �'�R�Ú�N�S�A�K�E�R�� �R�O�T�F�R�U�K�T�E�R �O�C�H �F�R�U�K�T
�� �s�� �2�I�S�� �M�J�Ú�L�� �P�A�S�T�A
�� �s�� �¾�G�G �O�C�H �Ë�G�G�S�K�A�L
�� �s�� �+�Ú�T�T�
 �O�C�H �F�I�S�K�R�E�S�T�E�R
�� �s�� �3�K�A�L�D�J�U�R�S�R�E�S�T�E�R
�� �s�� �"�R�Ú�D�� �K�E�X�� �K�A�K�O�R �O�C�H �B�U�L�L�A�R
�� �s�� �-�E�J�E�R�I�P�R�O�D�U�K�T�E�R �O�C�H �M�A�T�F�E�T�T
�� �s�� �+�A�F�F�E�S�U�M�P �O�C�H �K�A�F�F�E�F�I�L�T�E�R
�� �s�� �4�E�S�U�M�P �O�C�H �T�E�P�Í�S�A�R
�� �s�� �0�O�P�C�O�R�N�� �G�O�D�I�S �O�C�H �C�H�O�K�L�A�D
�� �s�� �3�E�R�V�E�T�T�E�R �O�C�H �H�U�S�H�Í�L�L�S�P�A�P�P�E�R

	

�� �s�� �3�P�O�L�A �G�Ë�R�N�A �A�V �D�I�T�T �K�Ë�R�L �N�Ë�R �D�E�T �Ë�R �N�Y�T�Ú�M�T �O�C�H �T�V�Ë�T�T�A �D�E�T �� ��
		  med ättikslösning. Låt det torka innan du använder det.
�� �s�� �3�K�A�K�A �G�Ë�R�N�A �K�Ë�R�L�E�T �K�V�Ë�L�L�E�N �I�N�N�A�N �T�Ú�M�N�I�N�G �S�Í �A�T�T �A�L�L�A �� ��
		  påsar lossnat i kärlet.
�� �s�� �0�Í �V�I�N�T�E�R�N �l�N�N�S �R�I�S�K �A�T�T �M�A�T�A�V�F�A�L�L�S�P�Í�S�A�R�N�A �F�R�Y�S�E�R �F�A�S�T �I �K�Ë�R�L�E�T�� ��
		  Lägg en tidning i botten av kärlet för att undvika detta.
�� �s�� �6�I�D �V�A�R�M�A �S�O�M�M�A�R�D�A�G�A�R �
 �F�Ú�R�S�Ú�K �A�T�T �P�L�A�C�E�R�A �K�Ë�R�L�E�T �P�Í �E�N �� ��
		  skuggig och vädrad plats mellan tömningarna.

Vad är vad?

Ta hand � di� kärl!

Blöta matavfallspåsar? Så här undviker du det:
�� �s �� �,�Ë�G�G �L�I�T�E �T�I�D�N�I�N�G�S�
 �E�L�L�E�R �H�U�S�H�Í�L�L�S�P�A�P�P�E�R �I �B�O�T�T�E�N �A�V �� �� �� ��

		  påsen om du kommer att kasta mycket blött matavfall.

�� �s �� �,�Í�T �K�A�F�F�E�S�U�M�P�� �T�E�P�Í�S�A�R�� �P�O�T�A�T�I�S�S�K�A�L �O�C�H �A�N�N�A�T �B�L�Ú�T�T �R�I�N�N�A �� �� ��

		  av i vasken en stund innan det läggs i matavfallspåsen.

�� �s �� �!�N�V�Ë�N�D �D�U�B�B�L�A �M�A�T�A�V�F�A�L�L�S�P�Í�S�A�R �O�M �D�E�T �Ë�R �R�I�K�T�I�G�T �B�L�Ú�T�T��

Luktar det? Följ dessa tips för att undvika det:
	 �s �� �!�N�V�Ë�N�D �P�Í�S�H�Í�L�L�A�R�E�N �S�O�M �D�U �F�Í�T�T �S�Í �A�T�T �L�U�F�T�E�N �K�A�N �C�I�R�K�U�L�E�R�A �� �� ��

		  kring påsen.

�� �s �� �$�I�S�K�A �H�Í�L�L�A�R�E�N �D�Í �O�C�H �D�Í�� �D�E�N �T�Í�L �D�I�S�K�M�A�S�K�I�N��

�� �s �� �3�K�Ú�L�J �I�L�L�A�L�U�K�T�A�N�D�E �A�V�F�A�L�L �S�O�M �T�I�L�L �E�X�E�M�P�E�L �R�Ë�K�
 �O�C�H 

		  kräftskal i kallt vatten. Rulla sedan in skalet i tidningspapper 

		  innan du lägger det i matavfallspåsen.
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�/�-  �$�5 �"�/�2 �0�¿ �,�!�.�$�3�"�9�'�$���� ��
Välj den vänstra delen 
som är märkt med texten 
matavfall.  I den högra delen 
lägger du ditt restavfall.

�/�-  �$�5 �"�/�2 �) �4�¾�4�/�2�4��
Släng ditt matavfall i 
den bruna tunnan.


